
●柚子香るエビ塩ラーメン

＜材料＞

＜作ってみよう＞

＜はんつの一言コメント＞
エビ油の風味が決め手の塩ラーメンです。柚子は絞っても可。無ければレモン（レモン液）でも美味しいです。エビ
油を作る際、強火で揚げると跳ねたりして危ないので気をつけて。

家庭で手軽におうちラーメン ｂｙ はんつ遠藤

商品のご購入はネットショップ
又は ０１２０－３０２－２０３

マルボシ

①

④

②

⑤

③

●ピリ辛味噌ラーメン

＜材料＞

＜作ってみよう＞

＜はんつの一言コメント＞
冬の寒い日にぴったりの、あったかピリ辛味噌ラーメンです。ラー油は、かけすぎると辛いので注意。五香粉は個性
が強いので、お好みで。

家庭で手軽におうちラーメン ｂｙ はんつ遠藤

商品のご購入はネットショップ
又は ０１２０－３０２－２０３

①

④

②

⑤ ⑥

③

●釡揚げあつもりつけ麺

＜材料＞

＜作ってみよう＞

＜はんつの一言コメント＞
宮崎の釜揚げうどんを、ラーメン的にアレンジしてみました。ダシの効いた汁に入った麺はそのままでも美味。甘め
の醤油つけ汁につけても美味。両者を楽しんだあと、麺のほうのダシ汁につけ汁を流し込んで一体化を堪能！

家庭で手軽におうちラーメン ｂｙ はんつ遠藤

商品のご購入はネットショップ
又は ０１２０－３０２－２０３

マルボシ

①

④

②

⑤

③

●トンコツ醤油風まぜそば

＜材料＞

＜作ってみよう＞

＜はんつの一言コメント＞
手羽先を煮込む際は、すぐに汁がなくなりそうになるため、注意が必要。トッピングは他にもラー油などの辛味調味
料やチーズ、背脂、マヨネーズ、おろしにんにくなども合います。

家庭で手軽におうちラーメン ｂｙ はんつ遠藤

商品のご購入はネットショップ
又は ０１２０－３０２－２０３

マルボシ

① ④②

⑤ ⑥ ⑦

③



●バター醤油ちからラーメン

＜材料＞

＜作ってみよう＞

＜はんつの一言コメント＞
お正月に残ったお餅などをラーメンに合わせてみました。見た目は「お雑煮」的ですが、食べるとしっかりバター醤
油味のラーメン♪

家庭で手軽におうちラーメン ｂｙ はんつ遠藤

商品のご購入はネットショップ
又は ０１２０－３０２－２０３

①

④

②

⑤ ⑥

③

●豆乳塩ラーメン

＜材料＞

＜作ってみよう＞

＜はんつの一言コメント＞
豆乳好きの方は水とのバランスを強めに、逆に豆乳が強すぎるかなと感じる方は弱めに合わせて自分好みの濃さにし
ましょう。トッピングはクリームシチュー的なイメージで♪

家庭で手軽におうちラーメン ｂｙ はんつ遠藤

商品のご購入はネットショップ
又は ０１２０－３０２－２０３

マルボシ

①

④

②

⑤

③

●トマたま味噌ラーメン

＜材料＞

＜作ってみよう＞

＜はんつの一言コメント＞
最近はトマトを用いたラーメンが巷で人気です。特に、従来のトマトを載せただけよりも、スープにもトマトジュー
スを合わせるなど手が込んでいます。ラーメンはどんどん創作に向かっています。

家庭で手軽におうちラーメン ｂｙ はんつ遠藤

商品のご購入はネットショップ
又は ０１２０－３０２－２０３

マルボシ

①

④

②

⑤

③

●ベジポタ醤油つけ麺

＜材料＞

＜作ってみよう＞

＜はんつの一言コメント＞
濃厚ですがギトギトというよりも、じゃがいもで、とろみを加えたつけ汁です。麺がよくつけ汁と絡みます。残った
つけ汁に、ほんだしなどを溶かした和だしを加えて、スープ割りをするのも一興。

家庭で手軽におうちラーメン ｂｙ はんつ遠藤

商品のご購入はネットショップ
又は ０１２０－３０２－２０３

① ④②

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

③


